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Karate en Kung Fu, vechtsporten die worden bedreven door jongeren, voor de lol of 
voor wedstrijden.
Maar niet in de Keniaanse hoofdstad Nairobi.
Daar is een groep oma's die het gebruikt voor zelfverdediging, na een golf van 
verkrachtingen.
Deze karate oma's wonen in de sloppenwijk Korogocho, die bekend staat om z'n hoge 
criminaliteit.
Onveiligheid als gevolg van armoede is een algemeen probleem in Kenia,
en het kan zich gemakkelijk keren tegen zwakkeren, zoals ouderen.
Maar niet meer in Korogocho.
Al zijn de oma's over de 70 en 100, ze meppen er aardig op los.
Iedere slechterik die het waagt een oud omaatje aan te vallen, krijgt daar spijt van.
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SOUNDBITE WANJIKU GIRONTHE DIE KARATE MEPPEN UITDEELT

Ookal zegt ze meer dan 100 jaar oud te zijn,
Wanjiku Gironthe hier is blij met haar wekelijke karatelessen.

QUOTE WANJIKU GIRONTHE
I go to my garden all alone.
I need this techniques because a young man might come.
So I can beat him if he tries to rape me,
and I know where to hit.

Wanjiku voelt zich nu een stuk veiliger buiten.
Hier in Korogocho wonen 150,000 mensen in slechte omstandigheden.
Berovingen en verkrachtigen zijn orde van de dag, en niemand kan er iets tegen doen.
Maar toen het geweld zich keerde tegen de ouderen, richtten ze een 
zelfverdedigingsgroep op.
Sheila Kariuki is ingehuurd als trainer.

SOUNDBITE TRAINER SCHREEUWEND



QUOTE SHEILA KARIUKI, trainer Streams of Hope and Peace
There was a clique of young boys who raped the old women,
and later brutally murdered them.

16 oma's zitten nu op karate en kung fu.
De belangrijkste techniek is het afschrikken van aanvallers.

SOUNDBITE SCHREEUWEN
No!

De grootmoeders leren dan karateslagen waarvoor je weinig kracht nodig hebt.

QUOTE SHEILA KARIUKI, trainer
It's the accuracy and knowing where to hit.
And not hitting really hard.

SOUNDBITE OMA DIE KLAPPEN UITDEELT

De 73‐jarige Mary Wangui wist een boef weg te schreeuwen.
Anders had ze wel geweten wat te doen.

QUOTE MARY WANGUI
Je prikt hem in z'n ogen, slaat hem op de neus.
Een knietje er achteraan, en het is afgelopen met hem.

Ook zegt ze dat jongemannen juist oude vrouwen verkrachten uit angst voor HIV.

QUOTE MARY WANGUI
They'd rather go to a grandmother like me with no partners,
then to a young lady who might be exposed.

Mary met haar moedige actie, is nu een voorbeeld voor de andere oma's.
Ze hebben het hard nodig, want het gevaar in Korogocho is voorlopig niet geweken.
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